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FOVAROSI
/ KELET-PESTI PEDAGOGIAI
TANKERULETI SZAKSZOLGALAT

Szeretettel virunk minden érdekl6dét!
W véssvelet ingyenes’!
Eldzetes jelentkezésiiket virjuk a 256-8277-es telefonszdmon,

vagy az info.17 @fpsz.net e-mail cimen.



Programkindtal
2017. majus 2. kedd,

helyszin: 1173 Budapest, Pesti ut 80. (Barték Béla AMI épiilete)
egész nap

8.00-9.00 Autogén tréning izelitd
Nagy Eva, pszicholégus

Az autogén tréning gyakorlds ttjdn elsajdtithaté relaxdciés technika, mellyel a
stresszel szembeni ellendllé képesség, pszichés teherbirds novekedhet,a személyiség
rugalmassdga fejlesztheté. Csoportos formdban, a médszerben kiképzett terapeuta
segitségével kiprébdlhatd.

A sajdtélményii alkalomra vdrjuk saz, érdeklédé pedagégusokat, sziiléket.

14.30-15.30 frés, rajz, személyiség (beszélgetés, sajatélmény)
R. Péntek Edina, pszichopedagdégus

Az irdsjellemz6k és a Wartegg rajzteszt egyiittdlldsdbdl kinyerheté informdcidk a
személyiség épsége,fejlédése érdekében.
Interaktiv el6adds, sajdt élmény, beszélgetés érdeklédéknek.

14.30-15.30 TEHETSEG - avagy nem minden
fénylik, ami arany? (el6adds)
Gyiire-Lihovay Szandra, pszicholégus,
tehetséggondozé koordinator

Az elbadds a tehetségés tehetséggondozds témakorének elméleti és gyakorlati
oldaldba kindl betekintést. Olyan kérdéseket jdr kériil, mint: Mit jelent a tehetség?
Kit tekintiink tehetségesnek?’Mi a tehetséges gyermekek legfébb jellemvondsai, sze-
mélyiségjegyei? Hogyan lehet felismerni Gket? Milyen gyakori problémdk, ne-
hézségek meriilnek fel a tehetséges gyermekek esetében és mit tudunk tenni el-
leniik?(pl. fel nem ismert, alulteljesité tehetségek...) Milyen mddszerek, beavat-
kozdsok lehetnek hatékonyak a tehetséggondozdsban?

Ilyen és ehhez hasonlé fontos témakéroket jar koriil az el6adds és

kozés gondolkoddsra hivja meg az érdekl6dé pedagdgusokat, sziilGket.



16.00-18.00 A jéghegy csuicsa- Milyen kapcsolatok 1éteznek a
trauma és a rosszasag kozott?
meghivott Roézsa Monika, klinikai szakpszicholdgus, élménypedagdgus
el6ado Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany szakmai vezetdje

A Pedagdgiai Mtihelyen arra toreksziink, hogy gazdagitsuk a nehezen kezelhet6
gyerekekkel dolgozo szakemberek mddszertani eszkdztardt és ramutassunk a
rossz viselkedés mogott rejlb jelenségekre, nehezen elképzelhetd és nehezen
érthetd folyamatokra. Igyeksziink dtadni, hogy milyen dsszetiiggések lehetnek a
trauma €s a rosszasag kézott. Mindezt révid filmrészletekkel és egy-két gyakorlat-
tal tamasztjuk ala és mutatjuk be.

A miihely alkalmaval tovabba beszélgetni fogunk a Jéghegy — hasonlatrdl és dt-
tekintjiik kéz6sen, hogy mi az a 10 1épés, amit célszerti alkalmazni a traumatizalt
gyerekekkel valé munka soran.

Pedagodgiai, pszicholdgiai konzultacio sziiloknek, pedagogusoknak
14.00-16.00 Toth-Bachner Sofi, gyogypedagdgus

13.00-16.00 Somné Biharvari Réka, gyogypedagdgus

13.00-16.00 Boricsné Beliczki I1diko, pszichologus

Beszélgetés a tanuldsi, magatartdsi és beilleszkedési nehézségrdl. fejlesztésrdl,
differencialasrol, szakértoi vélemény értelmezésérdl.

2017, majus J. sqerda

15.00-15.45 Komplex anyanyelvi fejlesztés

16.00-16.45 (bemutat6 foglalkozds)

17.00-17.45 R.Péntek Edina, pszichopedagégus

18.00-18.45

helyszin: 1173 Budpest, Pesti at 82. (FPSZ XVILKkeriileti Tagint.)

Nyilt anyanyelvi komplex készségfejlesztés (jdtékos versenyhelyzetek) az olvasds-irds
szovegteldolgozdsban részképesség egyenetlenséggel és/vagy gdtldssal, szorongds-

sal, “ligyetlenséggel” kiizd6 tanulékkal (4. és 5. osztdlyosokkal, és kézépiskoldsokkal).
Ajdnljuk: sziil6knek, pedagégusoknak, érdekl6d6knek sajit élmény

dtélési lehetbséggel.



14.30-16.00  Jatékdrdma, gyermekpszichodrdma (sajidtélmény)
Koésné Varga Madria, pszicholégus
Gachélyi Orsné Németh Viktéria, pszicholégus

helyszin: 1173 Budpest, Pesti tt 82. (FPSZ XVILkertileti Tagint.)

Sajdt élményii kézos jdték sordn szeretnénk a sziil6k, pedagégusok szimdra
betekintést nyujtani a jdtékdrdma csoportok miikodésébe. A jatékdrdma mddszere
a gyerekeknek sajdt torténeteik kitaldldsdn és megjelenitésén keresztiil, a szim-
bolizdcié eszkoztdrdval hatékony segitséget nytjthat tobbek kézott traumatikus
élményeik feldolgozdsdban, szorongdsaik, fesziiltségeik olddsdban, az énbizalmuk
erésédésében, szocidlis készségeik fejlédésében.

16.00-17.00 A sziil6, a gyerek és a "kiityii" (beszélgetés)

Vedres Noéra, pszicholégus
helyszin: 1173 Budapest, Pesti uit 80. (Barték Béla AMI épiilete)

Szinte nincs olyan csaldd, ahol ne meriilnének fel kérdések a gyerekek
szdmitégép-tablet-telefonhaszndlatdval kapcsolatban. Hany éves kortdl adjunk
ilyesmit a gy/erek kezébe? Korldtozzuk-e a haszndlatit, és ha igen, hogyan, milyen
mértékben? Erhetik-e kdros hatdsok, esetleg fejlédhet-e ezen eszkozok dltal? Hogyan
keriiljiik el, hogy dllandé jdtszmdk, veszekedések alakuljanak ki a téma koriil a
csalddban?

Ezt a témidt jdrjuk koriil egy kozds beszélgetésben a fentiekhez hasonld, valamint a
sziil6k, tandrok és érdekléddk dltal hozott kérdések mentén.

17.30-18.30  Stresszkezelés és burn-out prevencid
(eldadds és sajat élmény pedagégusoknak)
Szabé Eszter, pszicholégus

helyszin: 1173 Budapest, Pesti uit 80. (Barték Béla AMI épiilete)

A stressz a szervezet nem specifikus vdlasza bdrmilyen igénybevételre, mely
alkalmazkoddst igényel. A stressz, a szorongds egy bizonyos szintig létfontossdgu,
azonban ha dllandé az igénybevétel, az alkalmazkoddsi energidink kimeriilnek. A
pedagégusok, akik a szakmai felkésziiltségen tilmenden, nagyrészt a
személyiségiikkel dolgoznak, kiilonosen veszélyeztetettek a kiégési szindréma
kialakulds szempontjdbdl. Az el6adds sordn a kiégés, a pedagégus burn-out komplex
jelenségének a megismerésére és egy relaxdciés gyakorlat kiprébdldsdn keresztiil a
stressz kezelés fontossdgdra szeretnénk helyezni a hangstilyt.



2017. majus 4. esidsrlok

helyszin: 1173 Budapest, Pesti at 80. (Barték Béla AMI épiilete)
egész nap

9.00-10.30 Allatassziszt4lt terdpia (sajitélmény)
Nemes Flora Petra, gyégypedagégus

A kutyds foglalkozds mint terdpids eszkdz nagyon jol alkalmazhaté beilleszkedési,
magatartdsi nehézségekkel, szorongdssal kiizd6 gyerekek fejlesztése, pszichés
megsegitése sordn.  Erre a programunkra maximum 10 nagycsoportos
6vodds/kisiskolds és sziileik jelentkezését vdrjuk, akik aktiv részvevdi lesznek a
foglakozdsnak. Nézéket, kollégdkat, érdekl6dGket a helyszin befogadd
képességéhez mérten szeretettel varunk!

A foglalkozdst kovetéen lehetéség van a kézos beszélgetésre, kérdések feltevésére.

14.00-15.30  Figyelmi és végrehajtéfunkcidk,
a figyelmi nehézség diagnosztikdja
(Belsé szakmai tovibbképzés)

meghivott Mésziros Andrea, gyégypedagégus, neuropszicholégus

eléado ELTE BGGYKGyégypedagdgiai Pszicholégiai Intézet

16.30-18.00  Bullying a koznevelésben (el6adas)
meghivott Egri Timea, pszichopedagégus,
el6ado ELTE Bérczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar

Az iskolai agresszié, bintalmazds, zaklatds, kik6zosités, azaz a bullying jelensége
a mai pedagdgiai életet (is) érinté jelenség. A kéznevelés valamennyi szerepldjére
hatdssal van: a gyermekekre, a pedagégusokra és a sziil6kre egyardnt. Az el6adds
mind elméleti, mind gyakorlati szempontdl kézeliti meg a témdt. Lehetdséget
kindl fel olyan hazai és nemzetkozi jé gyakorlatok alapjdn a problémdk kezelésére,
melyek a szakemberek szimdra a mindennapi pedagdégiai munkdba beépithetdk.
Diagnosztikus szempontbdl a bullying jelenségének feltérképezésére haszndlatos
méréeszkozok is bemutatdsra keriilnek.



Szeretettel varunk
minden érdeklodot!

A rendezvény tdmogatoja:
Sarkadi-Nagy Adrien és Petr6czy Déniel
onkormadnyzati képviselOk.

A helyszint Rékosmente Onkorményzata biztositja.

A részvétel ingyenes!

ElGzetes jelentkezésiiket varjuk a
256-8277-es telefonszamon,
vagy az info.17 @fpsz.net e-mail cimen.



